SPRAWOZDANIE MERYTORYCZNE Z DZIALtALNOSCI FUNDACII
NA RZECZ CHORYCH NA SM IM. Bt. ANIELI SALAWY ZA ROK 2025

Fundacja na Rzecz Chorych na SM im. bt. Anieli Salawy w 2025 roku realizowata cele
statutowe, koncentrujgc swoje dziatania na wsparciu oséb chorujgcych na stwardnienie
rozsiane oraz 0sob z niepetnosprawnosciami. Gtéwnym obszarem aktywnosci Fundacji byto
udzielanie pomocy podopiecznym poprzez refundacje kosztdw leczenia i rehabilitacji, a takze
podejmowanie dziatan stuzgcych poprawie jakosci ich zycia, samodzielnosci i aktywnego
uczestnictwa w zyciu spotecznym.

I PUNKT OPIEKI
Punkt Opieki Fundacji miesci sie przy ul. Dunajewskiego 5 w Krakowie.

Na podstawie umowy zawartej z Gming Miejskg Krakéw Fundacja kontynuowata w 2025
roku realizacje dwéch programdw wsparcia skierowanych do niesamodzielnych mieszkancow
Krakowa. Zadania te, realizowane nieprzerwanie od 2000 roku na zlecenie Miejskiego Osrodka
Pomocy Spotecznej, byty swiadczone w miejscu zamieszkania podopiecznych.

W 2025 roku z ustug Punktu Opieki skorzystato tgcznie 540 podopiecznych. W realizacje
zadan zaangazowanych byto 160 opiekundw.

1. Ustugi opiekunicze

Ustugami opiekuriczymi objeto osoby niesamodzielne wymagajgce wsparcia w zaspokajaniu
codziennych potrzeb zyciowych. Pomoc obejmowata miedzy innymi utrzymywanie porzadku
W miejscu zamieszkania, dokonywanie zakupdw, towarzyszenie podczas wizyt lekarskich,
pomoc w poruszaniu sie oraz wykonywanie czynnosci pielegnacyjnych i higienicznych.
Podopiecznym zapewniano rdwniez wsparcie emocjonalne, obejmujgce m.in. towarzyszenie
podczas spacerdow, niwelowanie poczucia osamotnienia oraz obecnosé i pomoc w codziennym
funkcjonowaniu. Zakres Swiadczonej pomocy byt kazdorazowo dostosowywany do
indywidualnych potrzeb podopiecznego, jego stanu zdrowia oraz sytuacji rodzinnej.

Ustugi opiekuncze realizowane byty na rzecz klientéw Filii nr | oraz Filii nr VI Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej w Krakowie, na obszarze obejmujgcym Dzielnice | Stare Miasto,
Dzielnice Il Grzegérzki oraz Dzielnice Ill Pradnik Czerwony. Swiadczenia wykonywaty osoby
wyznaczone przez Koordynatoréw Punktu Opieki.

W 2025 roku program ustug opiekuriczych realizowato tgcznie 100 opiekundw. Ze wsparcia
skorzystato 299 podopiecznych.

2. Specjalistyczne ustugi opiekuncze
Specjalistycznymi ustugami opiekuriczymi objeto osoby z zaburzeniami psychicznymi, ktérym
zapewniono wsparcie dostosowane do ich indywidualnych potrzeb. Ustugi swiadczone byty
przez wykwalifikowany personel posiadajgcy wymagane kwalifikacje i doswiadczenie.



Zadanie realizowano na terenie Gminy Miejskiej Krakow na rzecz klientow Filii nr I-IX
Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Krakowie.

W 2025 roku program specjalistycznych ustug opiekunczych realizowato 60 opiekunow. Ze
wsparcia skorzystato 241 podopiecznych.

Il. INDYWIDUALNE SUBKONTA NA LECZENIE | REHABILITACIE

Jednym z gtéwnych obszaréw dziatalnosci Fundacji byto wspieranie oséb chorujgcych na
stwardnienie rozsiane oraz inne schorzenia neurologiczne poprzez prowadzenie
indywidualnych subkont przeznaczonych na leczenie i rehabilitacje. Na subkontach
gromadzone byty srodki finansowe pochodzgce z darowizn oraz wptywéw z tytutu odpisu 1,5%
podatku dochodowego od 0sdb fizycznych.

Zasady prowadzenia i rozliczania subkont okreslat ,Regulamin Fundacji na Rzecz Chorych na
SM im. bt. Anieli Salawy dotyczacy gromadzenia srodkéw pienieznych na subkontach
podopiecznych oraz dysponowania $Srodkami zgromadzonymi na subkontach”, uaktualniony
przez Zarzad Fundacji i obowigzujacy od 1 grudnia 2024 roku.

Ze srodkoéw zgromadzonych na subkontach refundowano koszty zwigzane m.in. z leczeniem i
rehabilitacjg, zakupem lekdéw i suplementéw, dojazdami na zabiegi rehabilitacyjne, pobytami
rehabilitacyjnymi, zakupem sprzetu rehabilitacyjnego i medycznego, udziatem w warsztatach
terapeutycznych, likwidacjg barier architektonicznych oraz zakupem srodkéw higienicznych.

W 2025 roku Fundacja prowadzita subkonta dla podopiecznych z catej Polski. Na koniec roku
obowigzywato ponad 300 aktualnych uméw regulujacych zasady korzystania z indywidualnych
subkont.

lIl.  WYPOZYCZALNIA SPRZETU REHABILITACYJNEGO

Wypozyczalnia Sprzetu Rehabilitacyjnego miesci sie przy ul. J6zefa 5 w Krakowie.

Wypozyczalnia swiadczyta odptatne ustugi wypozyczania sprzetu rehabilitacyjnego i
pomocniczego na dowolny okres. Do dyspozycji klientdéw pozostawaty m.in. sktadane wozki
inwalidzkie, balkoniki rehabilitacyjne, kule ortopedyczne, krzesta toaletowe oraz laski troj- i
czwornogi.

W 2025 roku zawarto facznie 13 umdéw dotyczacych wypozyczenia sprzetu
rehabilitacyjnego, w tym wézkdéw inwalidzkich oraz kul tokciowych.



Iv. ZADANIA PUBLICZNE REALIZOWANE W 2024 ROKU
1. ,Bezptatne poradnictwa dla 0séb z niepetnosprawnosciami z catej Polski”

Projekt zrealizowany zostat ze S$rodkdw przyznanych przez Panstwowy Fundusz
Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych. Projekt skierowany do osdb z niepetnosprawnosciami
mieszkajgcych na terenie Polski.

Termin realizacji: 01.04.2024 — 31.03.2025
Nr i data umowy: UM/PW9/2024/2/0_MALOPOLSKI/4802 z dnia 17.05.2024 r.
Konkurs ,,Mozemy wiecej”
Celem projektu byto zwiekszenie samodzielnosci osdéb niepetnosprawnych poprzez
oferowanie bezpfatnego poradnictwa udzielanego stacjonarnie (w siedzibie fundacji) lub
zdalnie (e-mail, kontakt telefoniczny, Internet):
e prawnego — orzecznictwa o stopniu niepetnosprawnosci, procedury odwotawcze,
prawo pracy, podatkéw, ubezpieczen itp. Porad udzielata Radca Prawny;
e socjalnego — przystugujace ulgi i uprawnienia. Porad udzielat pracownik socjalny ;
e psychologicznego — metody walki ze stresem, zwiekszenie poczucia wtasnej wartosci,
przeciwdziatania depresji, zwiekszenie samodzielnosci. Porad udzielat psycholog;
e dotyczgcego sprzetu rehabilitacyjnego i pomocniczego — rodzaje sprzetu, zrédia
pozyskiwania, sposoby uzytkowania. Porad udzielat pracownik techniczny

Kontynuacja projektu:
2. ,Bezptatne poradnictwa dla oséb z niepetnosprawnosciami z catej Polski”

Termin realizacji projektu: 01.04.2025—31.03.2026
Nr i data umowy: UM/PW9/2025/3/0_MALOPOLSKI/11698 z dnia 10.04.2025 r.
Konkurs ,, Wspieramy Aktywnos¢”
Program oferowat mozliwos¢ skorzystania z nastepujgcych porad:
e prawnych — porad udzielata Radca Prawny;
e socjalnych - porad udzielali pracownicy socjalni
e psychologicznych — porad udzielat psycholog;
e dot. sprzetu rehabilitacyjnego i pomocniczego — porad udzielat pracownik techniczny

taczna liczba godzin wsparcia udzielonego w 2025 roku wynosita: poradnictwo prawne — 357
godz., poradnictwo socjalne — 362 godz., poradnictwo psychologiczne — 231 godz. + 21 godz.
wolontariatu, poradnictwo dot. sprzetu rehabilitacyjnego i pomocniczego — 250,5 godz.

V. ZADANIA REALIZOWANE W TRYBIE TZW. ,MALtYCH GRANTOW”



Projekty zostaty zrealizowane ze srodkow budzetu Gminy Miejskiej Krakow, pozostajgcych w
dyspozycji Wydziatu Polityki Spotecznej i Zdrowia. Dziatania realizowane w ramach projektow
dotyczyty obszaru dziatalnosci na rzecz oséb z niepetnosprawnosciami.

1. Integracyjna pielgrzymka autokarowa na Jasng Gére z okazji Swiatowego Dnia
Chorych

Termin realizacji: 11.02.2025 r. — 11.03.2025 r.

Nr i data umowy: W/1/636/S2/334/2025 z dnia 11.02.2025r.
Liczba uczestnikow: 29 oséb

Cele zadania publicznego:

e organizacja i realizacja autokarowej pielgrzymki do Czegstochowy w dniu 11.03.2025
r,

e udziat uczestnikow w Eucharystii potagczonej z sakramentem namaszczenia chorych;

e poznanie waloréw historycznych 1 kulturowych Sanktuarium Jasnogoérskiego;

e stworzenie przestrzeni sprzyjajacej integracji podopiecznych, opiekunéw oraz
pracownikow Fundacji;

e przeciwdziatanie izolacji spotecznej i wykluczeniu spotecznemu 0sob z
niepetnosprawnosciami.

2. Siepraw Bez Barier 2025
Termin realizacji projektu: 05.09.2025 r. — 05.10.2025 r.
Nr i data umowy: W/1/3240/S2/752/2025 z dnia 04.09.2025 r.
Projekt sktadat si¢ z dwoch etapow.
| etap — Siepraw
Liczba uczestnikow: 34 osoby
Cele zadania publicznego:
e organizacja Pikniku Integracyjnego w ramach przedsi¢wziecia ,,PIK — Piknik,
Integracja, Kultura” w Sieprawiu w dniu 07.09.2025 r.;
e rozwijanie wspoOtpracy ze spolecznos$cig lokalng oraz Gming Siepraw;
e stworzenie przestrzeni sprzyjajacej integracji podopiecznych Fundacji ze
spoteczno$cig Gminy Siepraw i1 okolicznych miejscowosci;
o przeciwdziatanie izolacji spotecznej i wykluczeniu spotecznemu,

e wzmacnianie kompetencji spotecznych oraz motywowanie uczestnikow do
nawigzywania i podtrzymywania relacji spotecznych.



Il etap — Wola Batorska
Liczba uczestnikow: 15 oséb
Cele zadania publicznego:

e oOrganizacja integracyjnego spotkania przy grillu dla podopiecznych Fundacji, ich
opiekunow oraz organizatorow projektu;

e kontynuacja dziatan integracyjnych rozpoczetych podczas wyjazdu do Sieprawia;

e wzmacnianie relacji spotecznych pomiedzy uczestnikami oraz budowanie poczucia
przynalezno$ci do grupy;

e przeciwdziatanie nieSmiatosci, lgkowi przed odrzuceniem oraz barierom
utrudniajgcym nawigzywanie kontaktow spotecznych.

Spotkanie odbyto si¢ w Woli Batorskiej w dniu 29.09.2025 r. Uczestnicy mieli mozliwo$¢
podtrzymania znajomos$ci nawigzanych podczas wczesniejszych dziatan Fundacji, co
sprzyjato budowaniu pewnosci siebie, wzmacnianiu poczucia akceptacji oraz rozwijaniu
umiejetnosci spotecznych.

3. Spotkanie Wigilijne 2025
Termin realizacji projektu: 06.10.2025 r. — 31.12.2025 r.
Nr i data umowy: W/1/3591/SZ/855/2025 z dnia 16.10.2025 r.

Liczba uczestnikow: 21 osob

Cele zadania publicznego:

* organizacja spotkania wigilijnego w dniu 11.12.2025 r. w lokalu przy ul. Joézefa 5 w
Krakowie dla podopiecznych Fundacji oraz mieszkancow Gminy Miejskiej Krakow z
diagnoza stwardnienia rozsianego, schorzeniami narzadu ruchu i innymi chorobami
neurologicznymi, a takze ich opiekunows;

* integracja uczestnikdw, przeciwdziatanie poczuciu osamotnienia oraz podtrzymywanie
tradycji $wiatecznych;

* wspolne $piewanie koled, dzielenie si¢ optatkiem oraz spozywanie tradycyjnych potraw
wigilijnych;
* budowanie wi¢zi spotecznych oraz wzmacnianie poczucia wspolnoty wsrdd osob z

niepelnosprawnosciami.

Rezultaty realizacji zadania:
» w ramach projektu zorganizowano spotkanie wigilijne dla 21 uczestnikow;

* przygotowano i przekazano 20 paczek §wigtecznych dla uczestnikow projektu; kazda paczka
zawierata m.in. tradycyjne wyroby wedliniarskie oraz stodycze.



Wybrane inicjatywy angazujace podopiecznych Fundacji:

e 22 stycznia 2025 r. odbyto sie wspdlne koledowanie podopiecznych Fundacji oraz jej
przyjaciét w lokalu przy ul. J6zefa 5 w Krakowie.

* Podopieczni Fundacji uczestniczyli w spotkaniach okolicznosciowych dedykowanych osobom
z niepetnosprawnosciami, organizowanych z udziatem Prezydenta Miasta Krakowa w Hali 100-
Lecia KS Cracovia. Byty to: spotkanie wielkanocne w dniu 15 kwietnia 2025 r. oraz spotkanie
wigilijne w dniu 16 grudnia 2025 r. Za posrednictwem biura Fundacji uczestnicy otrzymali
ufundowane przez Miasto Krakdw paczki zywnoéciowe z okazji Swigt Wielkanocnych i Bozego
Narodzenia.

e Kontynuowano inicjatywe tworzenia autorskich kartek s$wigtecznych wykonywanych
samodzielnie przez podopiecznych chorujgcych na stwardnienie rozsiane. Kartki byty
przekazywane przedstawicielom instytucji publicznych, organizacji pozarzagdowych oraz
darczyricom wspédtpracujacym z Fundacja.

e Fundacja zorganizowata grupy podopiecznych zainteresowanych udziatem w wybranych
wydarzeniach programu ,Krakéw Bez Barier”, realizowanego w ramach Tygodnia Osdéb z
Niepetnosprawnos$ciami w dniach 7-14 czerwca 2025 r. Dzieki wspodtpracy z Wydziatem
Polityki Spotecznej, Rdwnosci i Zdrowia Urzedu Miasta Krakowa pozyskano bezptatne bilety
umozliwiajgce uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych, m.in. w spektaklach teatralnych,
koncertach filharmonicznych i przedstawieniach operowych.

e Podopieczni Fundacji uczestniczyli w spotkaniu , Podopieczni z SM — Zachtanni na zycie”,
ktére odbyto sie 26 czerwca 2025 r. w Nowohuckim Centrum Kultury. Program wydarzenia
obejmowat projekcje filméw dokumentalnych o charakterze motywacyjnym, dyskusje
prowadzone przez organizatorow oraz recitale muzyczne. Spotkanie sprzyjato integracji
uczestnikdw, wymianie doswiadczeAn oraz wzmacnianiu motywacji do aktywnego
funkcjonowania pomimo ograniczen wynikajgcych z choroby.

DZIALANIA PROMOCYIJNE

W celu realizacji dziatan informacyjnych i promocyjnych Fundacja postuguje sie
ogolnodostepnymi mediami internetowymi:
e Portal spotecznosciowy Facebook:
Fundacja na Rzecz Chorych na SM im. bt. Anieli Salawy - strona oficjalna:
www.facebook.com/profile.php?id=61563852580547

e Strona internetowa Fundacji: www.fundacja-sm.org

Inne inicjatywy promujace cele statutowe Fundacji:


http://www.facebook.com/profile.php?id=61563852580547
http://www.fundacja-sm.org/

e 30 wrzes$nia 2025 r. Fundacja uczestniczyta w pierwszych Targach Wolontariatu i
Projektéw Organizacji Pozarzadowych ,Mtodzi w Dziataniu”, ktore odbyty sie w
Mtodziezowym Domu Kultury ,Dom Harcerza” w Krakowie. W wydarzeniu
uczestniczyto blisko 50 podmiotéw Il sektora, prezentujacych swojg dziatalno$é oraz
oferte skierowang do mieszkaricéw Krakowa.

e Fundacja udostepnita Zarzagdowi Cmentarzy Komunalnych w Krakowie wdzki
inwalidzkie, umozliwiajgc osobom z niepetnosprawnosciami oraz osobom o
ograniczonej mobilnosci odwiedzanie grobéw bliskich w okresie Wszystkich Swietych i
Dnia Zadusznego. Inicjatywa przyczynita sie do zwiekszenia dostepnosci przestrzeni
publicznej oraz przeciwdziatania wykluczeniu spotecznemu.

® Od grudnia 2025 r. Fundacja rozszerzyta zakres realizowanych dziatan statutowych o
Swiadczenie odpfatnych ustug opiekuniczych. Ustugi te sg skierowane do osdéb
wymagajacych wsparcia w codziennym funkcjonowaniu, w szczegdlnosci oséb z
niepetnosprawnosciami, przewlekle chorych oraz senioréw, ktére z réznych przyczyn
nie korzystajg z pomocy $wiadczonej przez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej.
Dziatanie to wpisuje sie w statutowe cele Fundacji zwigzane z poprawag jakosci zycia,
przeciwdziataniem wykluczeniu spotecznemu oraz wspieraniem samodzielnosci oséb
potrzebujgcych pomocy.



