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,»Jakkolwiek wiec $wiat cierpienia bytuje w rozproszeniu,
to rownocze$nie zawiera on w sobie jakies$ szczegolne
wyzwanie do wspolnoty i solidarnosci”

Jan Pawel 11
(Salvifici Doloris, 11. 02. 1984)
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Wstep

Stala wspoélpraca z krakowskim oddzialem Polskiego Towarzystwa Walki
z Kalectwem, datujaca sie od roku 1989, gdy wéwczas jako student rehabili-
tacji ruchowej uczestniczytem po raz pierwszy w turnusie rehabilitacyjnym
dla oséb chorych na stwardnienie rozsiane (podczas mojego kolejnego udzia-
tu w turnusie rehabilitacyjnym w roku 1990 kierowatem rehabilitacja rucho-
wg, natomiast w latach 1995-2002 w trakcie organizowanych corocznie tur-
nuséw rehabilitacyjnych petnitem funkcje ich kierownika), a gdzie od roku
1994 prowadze rehabilitacje ruchowa w dzialajacej przy TWK Poradni dla
Osdb Chorych na Stwardnienie Rozsiane (SM), jak réwniez okres mojej pra-
cy w latach 1991-1994 w Dziennym Os$rodku Opiekuniczo-Rehabilitacyjnym
dla Dzieci Niepelnosprawnych w Kielcach oraz nabyte w pracy fizjoterapeuty
praktyczne doswiadczenia sklonitly mnie do napisania tego podrecznika i po-
dzielenia sie, zaréwno z osobami niepelnosprawnymi, jak tez ich opiekunami,
moja wiedza w tym zakresie.

W podreczniku wykorzystatem wiasne artykuly na temat rehabilitacji ru-
chowej pacjentéw chorych na SM i z innymi schorzeniami, ktére systematycz-
nie publikowano w kwartalniku TWK ,Sami Sobie” w latach 1994-2002, do-
konatem w ich tresci koniecznych uaktualnien i korekt oraz uporzadkowatem
podjete zagadnienia wedlug, istotnych dla pacjentéw i opiekundéw, probleméw.
Tresci rozdziatéw w tym podreczniku, bedace wynikiem moich zawodowych
doswiadczen, dotycza autentycznych przypadkéw, z ktérymi zetknatem sie
W mojej pracy z osobami niepelnosprawnymi.

Mam nadzieje, ze ten podrecznik okaze sie przydatny dla oséb niepet-
nosprawnych, dla ich bliskich oraz tych wszystkich, ktérzy staraja sie im
pomagac.

Autor

Krakéw, 9 pazdziernika 2008 r.



Usprawnianie ruchowe os6b z SM

2. Cze$¢ gléwna posiada charakter ogélnorozwojowy i réwnocze$nie uwzgled-
nia indywidualne potrzeby i mozliwoéci ruchowe pacjenta. Cwiczenia w tej
czesdci sa prowadzone na materacu. Ich celem jest m.in. poprawa rucho-
mosci stawéw, wzrost sily podstawowych grup miesniowych, poprawa
i doskonalenie koordynacji ruchowej oraz réwnowagi ciata. Cwiczenia pro-
wadzi si¢ w pozycjach utozeniowych, takich jak np. siad, lezenie przodem,
tylem i bokiem, klek podparty. W trakcie ¢wiczen stosuje sie czesto pitecz-
ki gumowe, tasmy elastyczne, laski, pilki lekarskie. Podczas wykonywania
niektérych ¢wiczen niezbedna okazuje si¢ pomoc terapeuty (np. odcigza-
nie rekoma stabszej koriczyny pacjenta, stabilizowanie pozycji ulozeniowej
osoby ¢wiczacej (ryc.2).

Czes¢ gtéwna trwa ok. 25 minut.

Ryc. 2. Cwiczenia usprawniajgce w czesci gléwnej gimnastyki leczniczej (cz. II).

3. Cze$¢ koncowa stuzy przede wszystkim rozluznieniu pacjenta. Zalecanymi
w tej czesci ¢wiczeniami sa ruchy manualne rak, zabawy (np. ,lustrzane
odbicie”, ,wkrecanie zaréwek”) oraz zestaw ¢wiczen oddechowych (ryc. 3).
Cwiczenia tej czesci zajmuja 5-10 minut zaje¢.

(»Sami Sobie” 2000/1)



Rozdzial 1

2. Cwiczenia og6lnokondycyjne
dla 0s6b niepelnosprawnych

Ze wzgledu na wiele zaburzenn wynikajacych
z przebiegu choroby (np. zmiany w postawie ciata,
spadek sily mie$ni, spadek kondycji, sklonnos$¢ do
szybkiego meczenia sie), w usprawnianiu 0séb cho-
rych na SM stosowane sa zabiegi kinezyterapii miej-
scowej i ogblnej. Dzialanie kinezyterapii miejscowej
skierowane jest wylacznie na uszkodzony narzad,
podczas gdy kinezyterapia ogdlna stawia sobie za
cel przyrost ogdlnej sprawnosci pacjenta (Zembaty
1987 a). Sprawnos¢ ustroju, ktéra warunkuje zdol-
no$¢ do wykonywania wysitkéw fizycznych okre-
$lona jest mianem wydolnosci fizycznej (Malarecki
1981). W przypadku oséb niepelnosprawnych
wzrost ich wydolnosci fizycznej mozna osiagnac po-
przez stosowanie, typowych dla kinezyterapii ogél-
nej, ¢wiczen ogodlnokondycyjnych (Tomaszewska
1983 b, Zembaty 1987 a). Jak slusznie zauwaza
J. Tomaszewska (1983 b, s. 136) ,,0gélne usprawnia-
nie powinno si¢ stosowac przez caly okres choroby,
czy kalectwa” W opracowywaniu konspektu ¢wi-
czen ogodlnokondycyjnych dla oséb niepetnospraw-
nych znajduja zastosowanie podstawowe zasady
metodyki wychowania fizycznego (Zembaty 1987 a).
Dotycza one m.in. okreslenia celu usprawnienia, jak
tez odpowiedniego stopniowania wysitku fizycznego

Ryc. 3. Cwiczenie uspo-

kajajgco-rozluzniajgce

w czesci kovicowej zajel
(cz. III).

w trakcie ¢wiczen. Prezentowany ponizej zestaw ¢wiczenn ogélnokondycyj-
nych nie jest przeznaczony wylacznie dla oséb chorych na SM. Podstawowe
kryterium udzialu w tych éwiczeniach okresla taki stan funkcjonalny chorego,

ktéry umozliwia mu podjecie wysitku fizycznego.





